PROGRAMACION MENU CAFETERIA BUEN SABOR - AGOSTO 2019

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

5 6 7 8 9
Entrada Tequeiios Papa a la huancaina Sancochado Sopa la minuta Crema de pimiento
sopa Sopa de casa Sopa de trigo Ensalada de verduras Ensalada fresca Caldo de pollo
Segundo [Lentejas con pescado frito Quinua guisada c¢/milanesa de pollo Arroz con pollo Higado a la parrilla c/tallarines verdes Arroz con pollo
Segundo [Pollo a la olla con puré Estofado de carne c/quinua guisada Aji de gallina Lomo saltado Frijoles con seco a la nortefia
Segundo  [Olluquito con pollo Arroz chaufa Milanesa de pollo con papas fritas Pollo al horno Chuleta apanada
Refresco |Cebada Agua de manzana Agua de hierbas Agua de manzanilla Agua de hierbas

12 13 14 15 16
Entrada Papa a la huancaina Tequefios Ensalada de palta Enslada fresca Causa de atun
sopa Caldo de verduras Sopa a la minuta Sopa de pollo Menestrén Aguadito de pollo
Segundo |Esabeche de pollo con camote Higado a la parrilla con puré Cau cau criollo Pollo al sillau con papas sancochadas Adobo de lechén con yuca
Segundo  [Pescado frito con yuca Tallarin saltado Asado de lechdn c/ensalada mixta Picante de trigo con milanesa Pollo al horno con ensalada rusa
Segundo  |Arroz chaufa Pollo frito con puré Pescado frito Lomo saltado Tortilla de carne
Refresco  |Agua de cebada Chicha morada Agua de menta Agua de manzanilla Agua de hierbas

19 20 21 22 23
Entrada Ocopa Tequefios Papa a la huancaina Papa rellena Ocopa
sopa Sopa a la criolla Sopa de carne Caldo de gallina Sopa de morén Sopa de trigo
Segundo |Escbeche de bonito con camote Carapulcra de pollo Tallarines verdes c/chuleta apanada Tallarines rojos con pollo Arroz a la jardinera con pollo frito
Segundo |Aji de gallina Estofado de res Asado de res con puré Estofado de pollo Carne picante
Segundo  |Arroz chaufa Tallarin saltado Aji de gallina Pescado frito Lomo saltado
Refresco  |Agua de pifia Agua de cebada Agua de manzanilla Agua de hierbas Agua de cebada

26 27 28 29 30
Entrada Tequefios Enslada de palta Tequefios Ensalada de palta
sopa Menestrén Sopa de verduras Cazuela Sancochado de res
Segundo [Monodguito a la italiana Locro con higado a la parrilla Garbanzo con pollo al horno Asado de lechén c/ensalada mixta FERIADO
Segundo |Pescado frito c/yuca sancochada Lechdn al horno con yuca Papa rellena Pollo frito con ensalada
Segundo [Bisteck con lenteja Caigua rellena Higado saltado Pescado a la olla
Refresco  |Agua de cebada Agua de pifia Agua de hierbas Agua de menta
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