


º Es una enfermedad producida por
bacterias que viven en nuestra boca y que
causan huequitos en los dientes
debilitándolos si no los cepillamos bien.



ºPor un mal cepillado.

ºPor un mala alimentación .

ºPor bacterias en la boca.



Cambio de coloración

Aparición de un agujero

Dolor

Mal aliento



Cepillo y pasta dental

Enjuague bucal

Hilo 
dental



º Lavarte los dientes tres veces al día.

ºNo olvidar de cepillar tu lengua.

ºComer frutas y verduras.

ºNo comer muchos dulces.


