COMO COMBATIR
LAS CARIES
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cQue es la carie?

- Es una enfermedad producida por
bacterias que viven en nuestra boca y que
causan huequitos en los dientes
debilitAndolos si no los cepillamos bien.




¢Como se hizo un agujero en
tu diente?

> Por un mal cepillado.
> Por un mala alimentacion
o Por bacterias en la boca. \




¢Cuales son los signos y sintomas?
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Cambio de coloracion

Mal aliento Aparicion: de un agujero




¢Qué debo usar para la limpieza de mis
dientes?




iTe recomendamos!

Lavarte los dientes tres veces al dia.
No olvidar de cepillar tu lengua.
Comer frutas y verduras.

No comer muchos dulces.
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